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Immer wieder stellen
wir uns die Frage nach

dem eigenen Weg. Coachin

Doris Bernhard hilft uns

mit ihrem Potenzialradar,
unsere wahre Berufung zu

finden. Manche Frauen
konnen uns dabei Vorbild

sein —wie jene acht, die wir

fiir diese Geschichte aus

einem Buch von Aleksandra
Pawloff ausgesucht haben,

fiir das sie 60 erfolgreiche
Frauen fotografiert und
interviewt hat.

TEXT Daniela Schuster
FOTOS Aleksandra Pawloff

SUSANNE KIRCHMAYR, MUSIKERIN, KOMPONISTIN, DJ (aka
Electric Indigo): ,Was mich weitertreibt, mich Schwieriges durchstehen lasst?
Zum einen mein Naturell, zum anderen der frihe Unfalltod meiner Eltern.

Wer binich -
und wenn ja, wofiir?

utter, Kollegin,
Ehefrau, Geliebte,
Freundin, Nach-
barin... Frauen
»Spielen” tiglich
derart viele Rollen,
dass sie mitunter vergessen, wer sie
wirklich sind. In der Mitte ihres Le-
bens sind sie dann plotzlich wieder auf
der Suche nach ihrer Identitit, die sie
eigentlich lingst gefunden zu haben
glaubten, aber irgendwo zwischen Uni
und Biirosessel, Waschebergen und
Aktenstapeln, Gutenachtgeschichten
und Fitnessstudio aus den Augen ver-
loren haben.,Und viele konnen gar
nicht benennen, weshalb sie so unzu-
frieden sind®, weifs Doris Bernhard,
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Expertin fiir ganzheitliches Coaching.
»Sie kommen mit dem latenten Gefiihl
Zu mir, dass ,etwas fehlt""

Um ihren Klientinnen zu helfen, die-
sem ,Etwas* auf die Spur zu kommen
und eine Antwort auf die ,Wofiir bin ich
eigentlich da?"-Frage zu finden, hat die
39-Jihrige ein Tool entwickelt: das
Potenzialradar. Mitihm ist es méglich,
sich systematisch auf die Reise zu sei-
nen Fihigkeiten und Stéirken zu bege-
ben und sich ein Bild der eigenen Per-
sonlichkeit zu machen. ,Es werden
unterschiedlichste Lebensbereiche
beleuchtet, das Unterbewusstsein wird
nach Wiinschen und Triumen abge-
fragt. In zehn Schritten findet so jede
den roten Faden, der sich durch ihr

WIENERIN entspannt leben

Leben zieht, identifiziert Optimie-
rungspotenziale und gelangt zu einer
klaren Zielformulierung®, erklart Bern-
hard. ,Es ist ein eflizientes Tool, um zu
seiner wahren Berufung zu finden und
auch Berufsbilder zu erkennen.”

Die Expertin ist namlich tiberzeugt:
Midlife-Crisis war gestern. Sinnfragen,
die sich uns Frauen heute stellen, sind
oftdie Folge einer Midcareer-Crisis.
»Natiirlich kann der richtige Job nicht
die Losung fiir alles und alle sein. Weil
wir aber nun mal einen Grofiteil unse-
res Lebens im Biiro verbringen — und
kein Lebensbereich losgelost vom an-
deren betrachtet werden kann -, liegt
eine groffe Chance darin, Potenziale zu
entdecken und beruflich auszuleben.”



MARLENE HAUSEGGER, KUNSTLERIN: ,Ich habe so
einen inneren Drang, dass ich gern gestalte. Wenn ich langer
nichts mache, dann geht’s mir richtig schlecht.

Der Berufung im Beruf zu folgen ist
zudem oft gar nicht so schwer - das
weifl Bernhard auch aus eigener Erfah-
rung: ,Es geht nicht darum, alles an-
zuzweifeln und iiber Bord zu werfen.
Vielfach braucht es nur kleine Veréinde-
rungen oder ein passend(er)es Umfeld,
um sich (wieder) selbst zu leben.“

Doris Bernhard sieht sich als , Beru-
fungscoachin® Ihre Dienste kdnnen
Sie, liebe Leserin, gleich hier in An-
spruch nehmen. Folgen Sie einfach den
zehn Schritten ihres (Selbst-)Coa-
chings, und finden Sie heraus, wozu Sie
in dieser Welt berufen sind.

Das Potenzialradar

SCHRITT 1

~MEIN IDEALES LEBEN*

Zum Einstieg ertraumen Sie sich Thr
ideales Leben. Fragen Sie sich: Wo
mochte ich leben, womit mein Geld
verdienen? Wie soll mein Alltag aus-
sehen, wie die Freizeit - und mit wem
méchte ich sie verbringen? Was wiirde

ich gern tun, auch wenn ich dafiir kein
Geld bekdme? Was habe ich schon
erreicht, was mich gliicklich macht?
Worauf wiirde ich im Alter gern zu-
riickblicken - und mit Stolz?

Nehmen Sie sich Zeit, und seien Sie
kreativ bei Ihrer Fantasiereise. Zeich-
nen Sie Thrideales Leben auf einem
DIN-A4-Blatt auf, fertigen Sie eine
Collage an ... ,Alles, was Sie vor Threm
geistigen Auge sehen und dann zu Pa-
pier bringen, hat eine enorme Kraft,
Realitit zu werden®, betont die Coachin.

Fragen Sie sich jetzt iiber Threm
Bild: Was ist IThnen besonders wichtig?
Wo geht Thnen das Herz auf? Was kehrt
immer wieder? Konnen Sie einen roten
Faden erkennen? Versuchen Sie, drei
bis fiinf markante Schlagworter he-
rauszufiltern, wie etwa ,,Arbeit mit
Menschen“oder ,,gute Freunde®

EFFEKT:,, Ich habe mich eigentlich zum
ersten Mal seit Jahren wieder damit
beschdftigt, was ich mir fiir mein Leben
ertrdume. Da sind wieder alte, ldngst
vergessene Trdume aufgetaucht. Beson-
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LISA MUHR & DESSISTOYTCHEVA, MITGRUNDERINNEN
VON ,GOTTIN DES GLUCKS*: ,Wenn wir ein Ziel haben, dann

gilt: volle Kraft voraus und nicht aufgeben.”

ders schén zu sehen war aber: Einiges
habe ich schon erreicht, vieles liegt gar
nicht so fern.“ Katrin M., 34

SCHRITT 2: ,MEINE TRAUME,
DEINE TRAUME*

Schauen Sie zurtiick in die Vergangen-
heit, auf Thre Kindheit. Was wollten Sie
werden, als Sie klein waren? Notieren
Sie Ihre frithen Traume.

Sehen Sie sich dann Thr familidres
Umfeld an. Fragen Sie sich: Welche
Menschen in meinem Umfeld hatten
Einfluss auf mich als Kind? Was
erwarte(te)n diese Menschen von mir?
Inwiefern haben sie meine Berufswahl
beeinflusst? Was haben Eltern/Freun-
de/Verwandte zu meinen Trdumen
gesagt? Was wiirden sie heute sagen,
wenn ich einen neuen Weg einschliige?
Schreiben Sie auf, was Thnen einfillt.

,Oftmals iibernehmen wir Triume
von unseren Eltern, vom Umfeld, in
dem wir aufgewachsen sind. Dabei
laufen wir Gefahr, gegen unsere wah-
ren Potenziale zu leben. Sie wundern >
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sich vielleicht, wieso Ihnen dieses oder
jenes nicht gelingt. Ganz einfach: weil
es nicht Threm Wesenskern entspricht
und Sie einem Traum hinterherlaufen,
der gar nicht Ihrer Seele entspringt®,
sagt Doris Bernhard.

Versuchen Sie einzuteilen, welche
Traume wirklich zu Thnen gehéren und
welche Sie iibernommen haben.

EFFEKT:, Unglaublich! Eine so einfache
Ubung, und doch hat sie mir die Augen
dafiir gedffnet, wie sehr ich mich in der
Vergangenheit von den Erwartungen
anderer habe beeinflussen lassen. Jetzt
sehe ich viel klarer, was ich eigentlich
will und mir wiinsche.“ Barbara P., 37

SCHRITT 3:

»MEIN WERDEGANG*

Im néchsten Schritt geht es darum,
dass Sie sich Thren bisherigen Werde-
gang in Erinnerung rufen. Malen Sie
sich dazu bitte ein Koordinatenkreuz
auf, und teilen Sie die x-Achse in Ab-
schnitte ein, etwa in ,Volksschule®,
LJugend®, ,Studienzeit®, ,die ersten
Berufsjahre®, ,,die Karriere®, , die Baby-
pause” und ,heute®. Die y-Achse teilen
Sie in zehn Abschnitte von 0 (= mies)
bis 10 (=besser geht’s nicht).

Erinnern Sie sich jetzt an Praktika,
Weiterbildungen oder ehrenamtliche
Tétigkeiten, welche Jobs und Hobbys
Sie ausgeiibt haben, wo und wie Sie
lebten, wie viel Sie gearbeitet haben
und mit wem, welche Erfolge und Miss-
erfolge es gab ... Tragen Sie in das Koor-
dinatenkreuz mit Punkten ein, wie Sie
sich dabei in den jeweiligen Lebens-
abschnitten gefiihlt haben.

Verbinden Sie die Punkte dann
durch eine Linie. So sehen Sie eine
Abfolge von Hochs und Tiefs. Fragen
Sie sich: Was hat zu einem Hoch beige-
tragen, warum war ich in einem Tief,
wie bin ich wieder herausgekommen?

Machen Sie sich wieder auf die Su-
che nach dem roten Faden. Was hat
Thnen die meiste Freude bereitet?
Welches Erlebnis zaubert Thnen noch
heute ein Lacheln ins Gesicht? Was
brauch(t)en Sie, damit es Thnen gut
oder zumindest besser geht/ging? Wa-
rum wurde eine Ausbildung begonnen,
ein Job gewechselt? Was wiirden Sie
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NANA ANSARI, KUNSTLERIN, KOCHIN, GASTWIRTIN: ,Ich will
etwas aufbauen, das fir Menschen Bedeutung hat, wo Menschen sich
wohlfihlen. Das ist mein Ziel - nicht Karriere oder Geld.“

von friiher gern wieder in Thr Leben
holen? Notieren Sie alles. Und versu-
chen Sie dann wieder, fiinf markante
Schlagworter herauszufiltern - etwa:
»Zeit fiir mich® oder , Teamwork*.

EFFEKT: ,Zum ersten Mal habe ich eine
Art,Chart‘meines Lebens gesehen. So
verbildlicht habe ich viel erkannt: etwa,
was mich gliicklich gemacht hat. Und
was ich brauche, um es auch in Zukunft
(wieder) zu sein.“ Julia W., 31

SCHRITT 4: ,MEIN ANTRIEB*
,Dinge, fiir die Sie sich aus ganzem
Herzen begeistern, sind ein Ausdruck
Threr Seele und ein Hinweis auf Thre
Berufung*, weif Doris Bernhard. Bege-
ben Sie sich auf die Suche danach - zu-
néchst in der Kindheit: Was haben Sie
gern getan? Waren Sie kreativ oder ein
Biicherwurm? Haben Sie sich zuriick-
gezogen, oder waren Sie stindig auf
Achse? Schreiben Sie Stichworter auf.

WIENERIN entspannt leben

Sehen Sie sich dann Thr heutiges
Leben an: Womit beschiéftigen Sie sich
am liebsten? Was unternehmen, was
lesen Sie? Mit wem sind Sie gern unter-
wegs und wo? Wichtig ist, dass Sie nicht
nur notieren, was Sie gut konnen, son-
dern auch, was Sie besonders gern
machen (wiirden). Gibt es etwas, das
Thnen als Kind besonders wichtig war,
Thnen aber jetzt fehlt? Kénnen Sie das
vielleicht in Thr Leben integrieren?

Versuchen Sie im nidchsten Schritt,
herauszufiltern, was hinter den einzel-
nen Interessen steckt. Wenn Sie sich
etwa ehrenamtlich engagieren, haben
Sie das Bedtirfnis zu helfen oder etwas
Gutes zu tun. So erkennen Sie auch
Thre Motivationsfaktoren. Was ist es,
das Sie morgens aus dem Bett treibt?
Gibt es hier einen roten Faden?

Definieren Sie nun fir die Lebens-
bereiche ,Beruf & Karriere®, ,, Familie
& Beziehungen®, ,Gesundheit & Fit-
ness“, ,personliche Entwicklung“ und
,Spiritualitit, Werte & Sinn“ jeweils






